
 

平成 2９年秋のバス旅行                   主催：都立目黒高校同窓会 

～信州もみじ寺と蓼科イタリアンを楽しむ旅～        実施日：平成 29 年 11 月 1 日      

 

 

 

旅 程 

渋谷クロスタワー出発 08：00   休憩：談合坂 SA 

 

 

① 御射鹿池（みしゃかいけ） 11：10～11：30 
御射鹿池は東山魁夷の「緑響く」（昭和 47 年）のモチーフ 
として有名な池であり、また、吉永小百合さんのシャープ 
の CM で使われたことで更に有名になりました。 
「御射鹿池」の名は、諏訪大社に伝わる神に捧げるための鹿を射るという神事、御射山 
御狩神事にその名前の由来があると云われています。諏訪大明神が狩りをする場所として 
「神野」と呼ばれ神聖な土地でありました。 

 
② 昼食「イルポルト」 12：00～14：10 

隣接する広大な畑で野菜やハーブを自家栽培するなど、こだわりを持って料理に取り組ん 
でいるお店です。 農薬を使わない新鮮な野菜は、健康を害しないだけではなく、野菜その 
ものが元気で、栄養満点。その上おいしさもひとしおです。 

 
③ たてしな自由農園 14：20～14：50 
蓼科高原～霧ヶ峰～美ヶ原高原をつなぎ、四季折々の自然を満喫できる「ビーナスライン」 
沿いに 2016 年オープンしました。 関東甲信越地域最大級の売場面積を誇り、蓼科高原の 
美味しい野菜、信州特産のくだもの、魅力的な農産加工品を多数取り扱っており、信州の 
アンテナショップ的な役割を果たしています。どうぞ、お買い物をお楽しみください！！ 

  
④ 長円寺 15：10～15：40 

茅野市玉川にある「長円寺」は諏訪地方では楓のお寺としてとても有名なお寺です。 
見ごろは例年 11 月上旬。長円寺の楓は約 100 年前に十数本植えられたもので、「一行寺 
（いちぎょうじ）楓」といわれる楓だそうです。 
100 年以上の歳月を経た楓は、大きく成長し、諏訪地方では有名な紅葉の名所となって 
います。境内には石仏百体観音があり、池に映った石仏と紅葉、また、夕方には夕日が 
映え、すばらしい景色を見せてくれます。 

 
 
⑤ 渋谷クロスワター到着 18：45 予定     休憩：双葉 SA、石川 PA 


